
QUESTA VITA 

Sergio Lanna aka Sir Joe 

 

Vivo perché, non ho altro da fare 

Muoio anche se, vorrei rimandare. 

Mi sono sempre chiesto se  

abbiamo una scelta 

E se preghiamo invano o se  

qualcuno ci ascolta. 

Ah, la vita! Ah, la vita! 

Che fatica, questa vita. 

Facciamo progetti 

e mutui a trent’anni 

Senza sapere che c’è li davanti. 

C’è chi se ne va presto 

 e chi festeggia cent’anni, 

chi se la rischia sempre 

e chi si tratta coi guanti. 

Ah, la vita! Ah, la vita! 

Quant’è strana, questa vita. 

(Strumentale)  

E mentre sto qua, a canticchiare 

Da qualche parte c’è uno che muore. 

E mi domando sempre se 

abbiamo uno scopo, 

se ciò che facciamo ora qui ci servirà dopo. 

Ah, la vita! Ah, la vita! 

Che fatica, questa vita. 

Ah, la vita! Ah, la vita! 

Però è bella, questa vita. 

THIS LIFE 

Sergio Lanna aka Sir Joe 

 

I live because I have nothing else to do 

I die also if, I would like to postpone. 

I've always wondered if  

we have a choice 

And if we pray in vain or if  

someone listens to us. 

Ah, life! Ah, life! 

What an effort this life. 

We do projects 

and mortgages in thirty years 

Without knowing what it is there in front. 

There are those who leave early 

and those who celebrate their 100 years, 

who always risks his life 

and who takes care of it. 

Ah, life! Ah, life! 

How strange this life is. 

(Instrumental) 

And while I'm here, humming 

Somewhere there is someone dying. 

And I always wonder if 

we have a purpose 

if what we do now here will serve us later. 

Ah, life! Ah, life! 

What an effort this life. 

Ah, life! Ah, life! 

But this life is however beautiful. 


